Sportovni pravidla ringa

Platna od 1.1.2002

Schvileno Ceskym klubem ringa
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Pravidlo 1 HRISTE

Hraci plocha, jeji Uprava a nazvoslovi musi odpovidat nasledujicimu
planku (viz obr. 1) a ustanovenim.

S
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/ l\_ Postranni ¢ara

Obr. 1 - Hfiste

1.1. Rozméry

Hraci plocha musi mit tvar obdélnika, rozdélen¢ho siti (lankem
s vlajeCkami), se zakladnimi rozméry (v zavorce vyska sité):

a) kategorie dospélych (oteviena kategorie)
8 x 18 m (243 cm) — jednotlivci muzi, Zeny
9 x 18 m (243 cm) — dvojice, smiSené trojice
b) mladsi vékové kategorie
6 x 12 m (200 cm) — do 12 let (Zactvo)
8x 16 m (243 cm) — 13 az 15 let (kadeti)

1.2. Hraci plocha

Hraci plocha musi byt rovni. Pokud se hraje v télocvi¢né, vyska stropu
musi byt nejmeéné 6 m.

Ht1$t€ musi byt umisténo tak, aby hrace svétlo (slunce) neosliovalo.



1.3. Cary

Hristé je vyznaCeno 2-5 cm Sirokymi svétlymi (nejlépe bilymi)
namalovanymi nebo textilnimi ¢arami.

Hf1$t€ musi byt umisténo nejmeéné 1 m od vSech piekazek.

Komentar k pravidlu 1:

1) Prvni rozhod¢i se pfed utkanim piesvédci, zda jsou dodrzeny rozméry
hiisté, tvar hiisté. V ptipadé, Ze zjisti zévady, nafidi, aby byly
poradatelem odstranény. VSechny ¢ary musi byt vidét z kazdého mista
hristé.

2) Nejlépe je pro ringo vhodnd travnatd rovna plocha nebo palubovka.
Veskeré cizi predméty musi byt pfed zahdjenim odstranény. Rozhod¢i
hru nezahdji, zjisti-li, Ze stav hraci plochy neumoznuje regulérni hru
nebo, Ze by mohl pfivodit zranéni nebo wraz. Proto rovnéZ u
rozkladacich hiist musi byt vSechny vypinaci koliky (obr.2)
zatluCeny do zemé& a stextilnimi c¢arami musi byt propojeny
gumovymi spojkami. Ty zajiStuji napnuti ¢ar a zaroven zabranuji
padiim pii zakopnutim hrace o ¢aru.
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Obr.2 doporuceny tvar a rozméry vypinacich kolikl

3) Cary ohranidujici hraci plochu patii k hiisti, které vymezuji. Proto
zadni a postranni ¢ary jsou soucasti hraci plochy a dopad krouzku na
n¢ je hodnocen jako dopad do htisté. Vyjimkou je stredova ¢ara, ktera
spolu se siti vytyCuje tzv. ,,sklenénou sténu*, které se hraci nesmi
dotknout Zadnou ¢asti téla a to 1 v prodlouZeni. Také dopad krouzku na
sttedovou ¢aru je hodnocen jako chyba. Zadna z &ar u rozkladaciho
hti8t€ nesmi byt piekroucena.



Pravidlo2 - SIT

2.1. Rozméry
Pro hru ringo se vyuziva

a) klasicka volejbalova sit’; Sitka —1 m, délka — 9,50 m, oka se
stranou 10 cm

b) lanko opatfen¢ vlajeCkami (obr. 3)

c) jina sit’ minimalni Sife 15 cm, opatiena nahote paskou.
A
1
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max. 10 cm Imin 20 cm

min. 2,5 cm

Obr. 3 — lanko se vlajeckami

2.2. Stojany
Stojany nesouci a vypinajici sit’ nesmi zasahovat do hfiste.

Komentar k pravidlu 2:

1) Vyska sit€¢ se méti pred stietnutim a vzdy, kdy je treba. Méfi se
uprostied htisté. Cela sit’ musi byt dobfe napnuta.

2) Vlaje€ky u rozklddaciho hfi§t¢ musi byt pevné piipevnény
k lanku (pfisity).

3) Pokud stojany neumoziuji dodrzet predepsanou vysku sité, musi

potadatel zajistit stejné podminky pro vSechny hrace.



Pravidlo3 - KROUZEK

3.1. Ringo se hraje gumovym (pryzovym) krouzkem uvniti dutym o hmotnosti
165 g (tolerance 5 g) a o rozmérech: vnéjsi pramér 170 mm, vnitini pramér 114
mm a Sitka krouzku 28 mm s toleranci 2 mm (viz obr. 4).

Obr. 4 — rozméry krouzku

3.2. Barva krouzku musi byt kontrastni, nejlépe modra a ¢ervend (krouzek muize
byt i Zihany).

3.3. Krouzek musi mit otvor, kterym mize voln¢ unikat nebo byt nasdvan
vzduch.

Komentar k pravidlu 3:

1) Krouzky pouzivané ve vSech oficidlnich soutézich musi byt
schvalen¢ Ceskym klubem ringa.
2) Prvni rozhod¢i musi pfed utkdnim ovéfit zda jsou krouzky

regulérni. Rovnéz béhem utkani nebo na zadost hracl rozhoduje
o regulérnosti krouzki.

Pravidlo4 - HRACI

4.1. Hraje se v téchto oficialnich kategoriich:
- jednotlivci Zeny
- jednotlivci muzi
- dvojice Zzeny
- dvojice muzi
- smiSené dvojice
- smiSené trojice (dva muzi a jedna zena nebo naopak)




4.2. Jednotlivci hraji jednim krouzkem, zbyvajici kategorie dvéma krouzky.

4.3. Hrac¢i nesmi nastoupit na utkani v kopackach s koliky (ani gumotextilové)
ani v podobné sportovni obuvi (atletické tretry s hroty apod.).

4.4. Cekaci doba pro hra¢e k nastupu k utkani je 3 minuty od vyhlageni zapasu
rozhod¢im.

Komentar k pravidlu 4:
1) Prvni rozhod¢i je povinen zkontrolovat pred zahajenim utkani obuv
vSech hrach.
2) Pokud se hra¢ nedostavi v limitu k utkani, prohravad kontumacné 0:15.
Body, které ale hrac¢ ziskal v piredchézejicich utkénich se zapoéitavaji
a odehrané zapasy se neanuluji!

Pravidlo5 - ROZHODCI

5.1. Rozhod¢i jsou prvni a druhy. Zadny z obou rozhod¢ich by nemél byt ve
vztahu k nékterému z hrac¢li a oba rozhod¢i musi byt naprosto nestrani.
Pokud nestrannost rozhodCich nelze zajistit, musi se ob& strany pred
utkanim na rozhod¢ich dohodnout. Prvni a druhy rozhod¢i maji pfi hie
stejnd prava a jejich rozhodnuti maji stejnou vahu.

5.2. Prvni rozhod¢i zejména provadi tyto ¢innosti:

a) pred utkanim schvali regulérnost htiste, sité, hracich krouzkl a obuvi
hracu,

b) rozhoduje o dosazeni bodd,

c) rozhoduje pii situacich u stfedové Cary,

d) pohybuje se dle moznosti zady ke slunci (svétlu),

e) zretelné a hlasité signalizuje podani, stfidani na podani, stfidani stran a
ukoncuje utkani

f) ma pravo rozhodovat o vS§em, co neni vyslovné uvedeno v pravidlech.

5.3. Druhy rozhod¢i provadi zejména tyto Cinnosti:
a) dohlizi nad regulérnosti podani na své poloving,
b) hlasi pritbézné stav utkani,
c) signalizuje auty,
d) dohlizi nad regulérnosti letu krouzku,
e) vede zapis o utkani.



5.4. ReSeni spornych situaci:

a) pokud se vSichni hraci na htisti pii feSeni spornych situaci shodnou,
rozhod¢i jejich nazor je povinen akceptovat,

b) pokud rozhod¢i rozhodnou rozdilné, bod se nezapocitava (tzv.
»mrtvy krouzek*),

¢) rozhod¢i nesmi rozhodnout o krouzku, ktery nevidél,

d) pokud néktery z rozhodcich je nejisty v rozhodnuti, sejdou se rozhod¢i
u sttedové ¢ary a bez acasti hracia i divaki se dohodnou.

5.5. Postaveni rozhod¢ich:
v zavislosti na sméru svétla (zejména pozici slunce) zndzoriuje obr. 5

\ \ -

L. rork n.dh
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Obr. 5 — postaveni rozhodc¢ich

Komentar k pravidlu 5:

1) Nedostavi-li se delegovani rozhod¢i na pokyn potradatele k utkani,
mohou se hra¢i na pokyn potadatele dohodnout na nahradnich
rozhod¢ich. Tito pak maji stejnd prava a povinnosti jako delegovani
rozhod¢i.

2) Dostavi-li se delegovani rozhod¢i po cekaci dobé k utkéani, které
zahdjili a tidi ndhradni rozhod¢i, ptevezmou delegovani rozhodc¢i po
zjisténi vSech skutecnosti neprodlené tizeni utkani.

3) Pfed utkanim dvojic ¢i trojic se rozhod¢i presvédci, zda mé dobie
slySitelnou pistalku, ptipadné hrace seznami s jinou zfetelnou
signalizaci.



Pravidlo6 - POCITANI BODU

6.1. Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo
podéval (neexistuji ztraty).

6.2. Zapasy ringo se hraji do 15-ti bodu s tim, Ze k vitézstvi je zapotiebi rozdilu
minimalné 2 bodu, tj. alesponn 15:13. Pokud je dosazeno rozdilu jen
jednoho bodu (15:14), hra pokracuje do dosazeni rozdilu 2 bodi nebo
kon¢i dosaZzenim 17-tého bodu.

6.3. Zména stran hiisté nasleduje, jakmile jedna ze stran ziska 8-my bod, avsak
az po dokonceni hry i1 s druhym krouzkem (tzn. pti vysledku 9:7).

6.4. Hrac, ktery krouzek hodil do autu nebo do sité, ztraci bod.

6.5. Hrac, jehoz krouzek se pri odhozeni smérem doli dotkl sité, ztraci bod.

Komentar k pravidlu 6:
1) Krouzek, ktery béhem dopadu zasahl ¢aru (u rozkladaciho hiisté
se zatiepe lajna) je hodnocen jako dobry.
2) Pfi opomenuti zmény stran ¢i podani nechd rozhod¢i vymeénu
dohrat, bodovy stav plati a zména stran ¢i podani se provede
dodatecné.

Pravidlo7 - ZAHAJENI HRY A POSTAVENI
HRACU

7.1. Postaveni hraci v avodu utkédni pfi hie jednotlivcel je ddno pravidlem, ze
hra¢ napsany v rozpisu utkéni jako prvni (¢teno zleva) zacina vpravo od
prvniho rozhod¢iho a mé podani. Pti hie dvojic a trojic druzstvo uvedené
jako prvni v rozpisu utkani zacind vpravo od prvniho rozhod¢iho a
zaujima jako prvni postaveni na podani.

7.2. Hra zacina podanim jednoho z hraci. Podévat lze z libovolného mista za
zadni Carou vlastni poloviny htisté. V dobé odhodu krouzku alespoii jedna
noha musi byt v kontaktu s hraci plochou, tzn. Ze neni dovoleno héazet
z vyskoku (toto se tyka nejenom podani, ale vSech hodl z kteréhokoliv
mista hiist¢).

7.3. U dvojic a trojic podava kazda strana jednim krouzkem. Podani se musi
uskute¢nit najednou na znameni rozhod¢iho (tzn. Ze oba hraci krouzky
musi byt po znameni rozhod¢iho odhozeny soucasné).

7.4. Signalizace podani:



Rozhod¢i zadind kazdou vymeénu slovnim povelem ,,Pripraveni!“ a
naslednym ztetelnym kratkym pisknutim. Pfed timto povelem se vSak
musi piesvédcit, zda jsou vSichni hraci ptipraveni ke hte.

Komentar k pravidlu 7:

1) Pii podani je hodnoceno jako preSlap 1 piislapnuti Cary (hrac se ji
nesmi ani dotykat).

2) Pii vyskoku pri podani, preSlapu ¢i predéasném nebo opoZdéném
podani (tyka se hry dvojic a trojic, pokud nejsou oba krouzky
odhozeny sou€asné¢ a to ithned po signdlu rozhod¢iho - umyslné
taktizovani), rozhod¢i hru prerusi a vinika napomene. Pti opétovném
poruseni tohoto pravidla v bezprostiedné nasledujicim podéani udéli
rozhodc¢i trestny bod (soupet ziskava bod).

3) Hra¢ mize chytat a odhazovat krouzek také mimo hristé.

Pravidlo8 - STRIDANI NA PODANI

8.1. U jednotlived kazdy z hraci podava 3x po sobé, tzn. ze zména na podani
nasleduje v dobg, kdy je souet bodl délitelny tfemi.

8.2. Pti hi‘e dvojic a trojic se podani méni, kdyz je soucet bodu délitelny 5-ti
nebo o jeden vysSi. Zména podani se provadi az po ukonceni hry
(vymény) obéma krouzky.

Komentar k pravidlu 8:

1) Pokud hrac¢i opomenou vystridat se na podani a rozhod¢i tuto situaci
zaregistruje az po zah4jeni hry, rozhod¢i nechd vyménu dohrét a hraci
se vystiidaji na podani dodate¢né. Jiz dosazené body plati.

2) Pii hie dvojic a trojic se hraci na podani v ramci jednoho druZstva
pravidelné vSichni stfidaji.

Pravidlo9 - TEC PRI PODANI

9.1. U jednotlivci v pripadé, Ze podavajici hra¢ zahral ,,te¢* a krouzek dopadl
do hiisté soupete, ma podavajici hra€ pravo na jedno opakované podani
bez ztraty bodu.

9.2. Podévajici hra¢ ztraci bod také tehdy, kdyz krouzek po ,.teCi dopadne
mimo hristé nebo na stfedovou ¢aru.
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9.3. 'V kategorii dvojic a smiSenych trojic se krouzek, ktery zasahl sit’ a dopadl
do hfiSt€ soupete, nepocCitd a hra pokracuje pouze zbylym jednim
krouzkem.

Komentar k pravidlu 9:
1) Pokud si rozhod¢i neni zcela jisty, zda krouzek letél nad nebo pod siti
(paskou) nebo se nazory rozhodcich 1iSi, bod se neprizna Zadné
strané.

Pravidlo 10 - LET KROUZKU

10.1. Krouzek musi vzdy rotovat kolem své osy (napodobovat let disku).

10.2. Pii odhozeni nesmi krouzek letét v pozici kolmo k zemi a na plocho ve
sméru letu - tzv. ,,sekera® (ani se kolmé poloze blizit) viz obr. 6.

10.3. Krouzek musi letét na souperovu stranu nad siti a to v prostoru nad
stiredovou ¢arou (,,mezi anténkami‘).

10.4. Pii srazce 2 krouzkii hozenych z protilehlych stran se body
nezapocitavaji a rozhod¢i natidi nové podani s obéma krouzky.

U

Obr. 6 — Let krouzku (pohled shora)

Komentar k pravidlu 10:
1) Pfi letu se krouze miize chvét nebo komihat, ale nesmi délat kotouly
(tj. dokoncit obrat pfes osu o 180 stupiiil).
2) Pro posouzeni pravidla ,,sekery* je smérodatny jen okamzik, kdy
krouzek opustil ruku hrace.
3) Pfti letu se krouZzek nesmi dotknout stojanu ani anténky.
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4) PoruSeni kteréhokoliv bodu tohoto pravidla znamena vidy ztratu
bodu.

Pravidlo 11 - CHYTANI A ZPRACOVANI KROUZKU

11.1. Krouzek lze chytat jednou rukou, odhodit se v§ak musi stejnou rukou do
ktere byl chycen. PieloZeni krouzku z jedné ruky do druhé znamena ztratu
bodu.

11.2.  Je zakdzano nahravat spoluhraci nebo sobé.

11.3.  Vypadne-li hraci krouzek z dlan€¢, mtze jej chytat on nebo jeho spoluhrac
jesté jednou libovolnou rukou. Vice nez 2 dotyky krouzku jedenim
druzstvem znamenaji ztratu bodu.

11.4. Soucasné chyceni krouzku dvéma spoluhraci je povoleno.

11.5. Pfi chytani krouzku musi krouzek =zlstat v kontaktu alespoii s
jednim prstem (je zakazano ,,navleceni krouzku*).

Pravidlo 12 - KROKY

12.1. Krouzek Ize chytat na mist¢, ve vyskoku, v béhu, skokem za zem.

12.2. Pfi uchopeni krouzku ve vyskoku se smi hra¢ do okamziku odhozeni
krouZku ucinit 2 kontakty se zemi (dotknout nohou maximalné 2x zemé).

12.3. Uchopi-li hrd¢ krouzek v béhu smérem ksiti, mize snim udélat
maximalné¢ 3 brzdici kroky, nez se zastavi (nesmi protahovat kroky
smérem k siti). Krouzek miZze odhodit v pribéhu uvedenych brzdicich
krokli nebo po uplném zastaveni.

12.4. Po uchopeni krouzku skokem ¢i padem na zem se muize hra¢ napied
klidn€ postavit ¢elem k siti a potom krouzek odhodit. PFedni noha hrace
pfitom nesmi byt blize k siti, nez mél hrac tézisté téla.

12.5. Pred odhozenim krouzku mtize hra¢ pouzit kroku a vykroku jen po
akcich, kterym nepredchazel pohyb vpred smérem k siti. Pokud ano,
ma hrac povolen pfed odhozenim krouzku jen vykrok (pied doslapnutim
nohy musi byt krouzek odhozen).

Komentar k pravidlu 12:

1) Pfi chytani krouzku smérem do boku, které je zakonceno
predslapnutim smérem Kk siti, je toto predslapnuti hodnoceno jako akce
smérem K siti a hra¢ ma pfed odhozenim k dispozici jen vykrok.

2) Pred odhodem nebo béhem odhodu smi hra¢ zadni nohou maximaln¢
prinozit, ale nesmi ji pfedslapnout.
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3) Pii vSech akcich smérem dozadu pocet krokl ¢i kontaktl se zemi
neni limitovan!

Pravidlo 13 - CAS DRZENI KROUZKU

13.1. Pfi hfe s1 krouzkem je cCas drzeni krouzku hraCem omezen 5-ti
sekundami, které rozhod¢i zacne pocitat ve chvili, kdy usoudi, Ze hrac
s krouzkem pasivné stoji a zdrzuje tak hru.

13.2. Pfi hie se 2 krouzky je ¢as drzeni krouzki omezen 5-ti sekundami, které
rozhod¢i za¢ne pocitat ihned, jakmile jsou oba krouzky v klidu v drzeni
hracua.

Komentar k pravidlu 13:

1) Cas pogita prvni rozhodgi. Po povelu ,,Cas!* nasleduje v sekundovych
intervalech pocitani do 5-ti (1-2-3-4-5), pficemz oba krouzky musi byt
odhozeny dFive nez zazni prvni pismeno ze slova ,,Pét!“.

2) Rozhod¢i nesmi prerusSit pocitani ¢asu, dokud nejsou odhozeny oba
krouzky.

Pravidlo 14 - POHYB RUKY DRZICI KROUZEK

14.1. Pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly. Pokud za¢ne pohyb ruky
s krouzkem smérem vpred (k siti) musi pokracovat stale vpied az do
okamziku odhozeni krouzku (je zakédzano ,,naznacovani*).

14.2. Klamani télem nebo volnou rukou je dovoleno.

14.3. Ptfed hodem je povolen jeden naprah.

Pravidlo 15 - DOTYK KROUZKEM

15.1. Neni dovoleno se dotknout krouzkem drZenym v ruce jakékoliv casti
svého téla, téla spoluhrace, hiisté nebo site.

Pravidlo 16 - ,,SKLENENA ZED*
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16.1. Neni dovoleno hracim piesdhnout jakoukoliv ¢asti téla stfedovou caru
htisté, ani se ji dotknout.
16.2. Hrac¢ nesmi pii hodu presahnout rukou nad siti.

Komentar k pravidlu 16:
1) Toto pravidlo nesmi v prib&hu hry porusit Zadny z hracu.
2) Rovina vymezena stfedovou ¢arou a siti (tzv. ,,sklenénd zed*) plati 1
v prodlouzeni na ob¢ strany ven z hiiste.

Pravidlo 17 - PASIVNI HRA

17.1. 'V kategorii dvojic a trojic pii hie se 2 krouzky jsou povoleny pouze dvé
vysoké vymény (bezprostiedné za sebou). Tieti vymeéna musi byt ttocna.

17.2. 'V kategorii dvojic pfi hie s 1 krouzkem se hra ukoncuje po chyceni 2
vysokého hodu (bezprostiedné za sebou) — povelem rozhod¢iho ,,Pasivni
hra!®.

17.3. Pokud se utkani protahuje (zpravidla trva déle nez 10 minut) miize
rozhod¢i urychlit utkani nafizenim tzv. ,,zkracené hry*. Od tohoto
povelu je hra s 1 krouzkem omezena jen na dokonceni akce (jeden hod).
Pokud neni timto hodem dosazeno bodu, hra je ukonfena a pokracuje
podanim se 2 krouzky.

Komentar k pravidlu 17:

1) Druzstvo, jehoZz hra¢ pii treti vyméné opét hodi vysoky krouzek a
tento je na druhé strané¢ soupefem zpracovan, je potrestano ztratou
bodu (rozhod¢i bod zapocitd az po dopadu nebo po zpracovani
krouzku). Pokud je ovSem timto hodem ziskan bod, pak plati!

Pravidlo 18 - VSEOBECNA USTANOVENI

18.1. Kontumacni vysledek je stanoven na 15:0. VSechny vysledky
z ptedchazejicich zapasi se zapocitavaji.
18.2. Nasazovani hraci:
a) 6-ti do 2 skupin
skupina A — 1,4,6 skupina B —2,3,5
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b) 12-ti do 4 skupin
skupina A—1,5,12 skupina B —4,8,9
skupina C - 3,7,10 skupina D —2,6,11
18.3. Urcovani poradi:
O potadi ve skupin¢ vzdy rozhoduje:
a) celkovy pocet vitézstvi ve skupiné (pocet bodl)
b) vzajemné utkani (pokud 2 maji stejny pocet bodit)
¢) vzajemna utkani z uzsi tabulky (pokud 3 a vice)
d) vyssi pocet plusovych bodl z uzsi tabulky
e) skore z celkové tabulky
f) vyssi pocet plusovych bodu z celé tabulky
g) novy zapas.
Skére je rozdil mezi ziskanymi a ztracenymi body v tabulce
(plusové minus minusove).

18.4. Protesty se podavaji a esi pied ukonéenim zapasu, kterého se tykaji.

18.5. Zakaz koureni — plati pro vSechny hrace, rozhodc¢i a dalsi Gcastniky na
sportovisSti. PoruSeni tohoto pravidla znamena pro hri¢e napomenuti
(Zluta karta).

18.6. Nesportovni chovani — za hrubé urdzky vici soupeti ¢i rozhod¢imu a za
védomé kopnuti do krouzku je hrad¢ potrestdin napomenutim (Zluta
karta).

18.7. Diskvalifikace hrace (Cervena karta) — za dvé napomenuti (zluté
karty). O diskvalifikaci rozhoduje vzdy hlavni rozhod¢i turnaje na navrh
prvniho rozhod¢iho zapasu.

18.8. Tyto sportovni pravidla jsou zavaznd pro vSechny soutéze, které
vyhlasuje nebo zastituje Cesky klub ringa.

18.9. Zmény pravidel schvaluje Cesky §tab ringa na navrh Komise rozhod¢ich
Ceského klubu ringa.

Kontaktni adresa:

Cesky klub ringa Tel./fax: +420 604 281 329
Gregorova 2434/10

702 00 Ostrava-Mor. Ostrava e-mail: ringo@ringo.cz

Distribuce hracich ringo krouzkii a hrist’:

RIMGO s.r.0. Fax: +420 558 666 906
Veselicko 294
739 44 Brusperk e-mail: rimgo(@rimgo.cz
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